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o6ueobpasoBaTtenbHbIX WKoa KanuHUHCKOro okpyra.

1. CaHuTapHO-3NUAEMUONCTUYECKUE NPaBKaa u HopMbl CaHlTuH 2.3/2.4.3590-20. YTBepKAEHb! NOCTAHOBAEHNEM [/1aBHOTO FOCYAAPCTBEHHOIO
canuTapHoro epada Poccuiickon ®egepauun o1 27 oxtabpa 2020r. Ne32

2. PeromeHAaUMWK Mo OPraHM3aluy nUTaHnuA obyuatouiuxca obieobpasosare/ibHbix opranmMzaluii. MP 2.4.0179-20 YTsepx/aeHbl Pyrosogurenem
depepansHoi c1ybel o HaA30pY B chepe 3aWuTht NPas noTpebuteneit u baarononyuns yenoeeka .2020 .

3. CHOPHUK PeuenTyp Ha NPOAYKUMIO AaR 0OyYaIowmxcsa BO BCex 0Bpaz0BaTEADHBIX YUReMLAeHUAN.
Mog pea. M.M.MorunsHoro u B.A.Tytenbana. - M.:[le/ln nnoc, 2015 ropa.

4. COOpHUK DEUENTYpR Ha NPOAYKUMIC 414 obyuatolmxca 8o Bcex 06pa3oBaTeibHbIX YUPeKAeHUAX N0 Pes. B.A. Tytaban v [.5. HukuTIoK M:-TO Oefln,
2022

5.CE0pHUK peuenTyp B0/ 1 TMNIOBLIX MEHIO AJIA OpraHusauuy nuTanua obyyatoimxca 1-4-x knaccos B 06

®eaepanbHblil LEeHTp rurneHsl v snugemunonorun PocrnoTpebHaasopa, 2022 rop,

weo6pasosaTenbHbix opraHusauuax. flocobue. M.



Jenb: HOHENCSILHUK
Hegenn:  nepsast
Sueprernye
. Macea Iumesbie BewrecTsa (r.) cxast BuramuHbl (Mr.) MusepaabHbie BemecTsa (Mr.)
Ne pen. Mpuém nuH, Hanvenosanie Giona
HopuHy HEHHOCTh
B K v (kican) Bl C A E Ca P Mg Fe
Oo6en
59 Canam w3 MOPKOSH ¢ A010Kaml 100 1,06 0.17 8,52 39.9 0,05 4,38 0,35 23,99 44,53 30,39 1,07
g |Peccomvnik AenuncpaoCKiiL ¢ Kpyoi 250 2.82 5,29 11,98 | 14225 0,09 8,38 235 3115 56,73 2418 0,93
RUEHUYHOI HE DY1b0HE
309 Marapomnbi 0MEAPHBIE C MACAOM 180 6,6 5,4 31,74 202,14 0.07 1,2 5,8 44,6 25,3 1,32
260 Tyasw uz mMaca CGUHUNBI 6 HIOMAMHOM 100 10.6 282 28 31047 0.01 108 236 17 202 5
coyce 50/50
348 Komnom us Kypacu 200 0.78 0,05 27,63 1148 0.02 0,6 0.82 32,32 21,9 17.56 0,48
Xneo porcano-niieHuyHbIl 40 2,2 0.88 19,76 91,96 0,04 0,36 9.2 42,4 10 1,24
Xieh nuieHu Kol 40 3,16 0,4 19.32 93,52 0,04 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
Conb HOOUPOSAHHAA
HTOT'O: 910 27,26 46,39 121,75 995,04 0,32 14,44 0 5,6 135,26 361,96 140,83 7,48
Jlenn: BTOPHHUK
Hepens:  nepsas
. Macca IMumessie semectsa (r.) SHeprerHye BuTaMHHbI (MF.) MuuepaibHbie BelecTsa (Mr.)
Ne pen. Tpuém nuulya, HaHMeHoBanue 6roaa crast
nopu b K % BI C A E Ca P Mg | Fe
Oben
67  |Bunecpem 06oUHOI cpacmumentitn 100 14 10.04 7,29 125.1 0.04 9,63 45 313 43,27 193 0,83
MACIOM
82 Bopuy ¢ kanycmoil u Kapmodenem na oyavore 250 2,6 512 10,93 138,75 0.05 10,68 2.4 51,73 54,6 20,13 1,23
229 |Pwi0a mymenan ¢ mojame ¢ osouant 100 9,75 495 38 105 0,05 3,73 582| 252 3907 | 16219 | 4853 0.85
(Munmail)
312 Miope kapmogheivroe 180 3,68 5,76 24,5 164,7 0,16 21,79 0.2 44.4 103.9 333 1.2
389 Cok ¢ppyrmosotit (10,104 bIIL) 200 / 0 20,2 105,6 0,2 6 0,2 14 14 8 0,7
Xned pricano-niuenuyibiii 40 2,24 0.88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Xneb nuienu«noii 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Conb uo0uposanHan
HTOIO: 910 23,83 27,15 105,8 824,63 0,58 51,83 5,82 10,7 198.9 455,16 158,46 6,49




Jlennb: cpena
Henean:  nepnas
Macea Humensie pewecTsa (1.) Duepreruye BuramuHbl (Mr.) MunepaibHbie BeIecTBa (Mr.)
Ne pent. Tpuém nuumy, HanveHnosanue 6aw0aa - - -
nopunH b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
Oben
61 Canam u3 MOPKOGH ¢ ADIOKAMU 1 Kypa2oil 100 1.5 5,01 13.02 103,7 0,06 3,57 8,25 37.92 56,22 39.1 1,06
iz |G € MaKapoRHuINIL U30ET AN 1 250 337 2,98 15.69 144 0,09 6.08 145 315 57,73 23.8 I
Kapmodghenem Ha Kypunom 0yiivone
295 M@:Es; pyoaenan u3 nmis 2im. 1m0 50\, 15,3 29.4 15,46 388 0.1 1.04 914 29 55,54 97,54 20,8 142
139 Kanycma mywenaa 180 3,7 0,6 14,2 138,6 0,07 30,7 3.5 105,8 73,2 37,5 0.83
389 Cox (hpyrkmosniii 200 / 0 20,2 84,8 0,02 6 0 0,2 14 14 8 2.8
X7ned prcano-nideHUYHuI 40 2,24 0.88 19,76 91,96 0,04 0,36 9.2 42,4 10 1,24
Xned nueHuH Il 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Conv uoouposannan
HTOTI'O: 910 30,27 45,27 117,65 1044,58 0,42 47,39 91,4 17,18 263,16 375,89 152.,4 8,79
Jennb: yeTBepr
Hepeasi:  nepsast
Macea InuieBbie Bemecrsa (r.) Duepreruye Buramunsi (Mr.) MuHepaibHbie BeecTsa (Mr.)
Ne pen. Hpuém numu, HanMeHOBaHHe (/11042 I
nopuu B H y Bi c | a E Ca P | Mg Fe
Oben
54 Canam i3 C6eKbE OMEAPHON ¢ AONOKAMY 100 1.9 6,08 11,2 103,9 0,02 6,44 10,6 29,27 31,8 16,83 1,48
88 m.m “.ﬁmamig Kanycmol ¢ Kapmogenes na 250 2,57 5,15 7.9 124,75 0,06 1578 2,35 51,25 49 22,13 0.83
302 Kawa epeunesas paccinuaman 180 10,32 7.3 46,4 292,56 0,02 0,7 17,8 244,7 162,9 3.5
278 Tegpmenu macuvie naposoie (60/50) 110 7.83 8,75 10,25 151 0,05 0.72 33,92 0,55 27,95 88,37 18,33 0,87
389 Cox ppyrmosniit 200 1 0 20,2 84,8 0,02 6 0 0,2 14 14 8 2,8
Xieb pyucano-nientyHotil 40 2,24 0.88 19,76 91,96 0,04 0,36 9.2 42,4 10 1,24
Xneb nuenuyHbId 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 92 34,8 13,2 0,44
Cons uoouposannas
UTOIO: 920 29,02 28,56 135,03 942,49 0,25 28,94 33,92 15,28 158,67 505,07 251,39 13,16




Jenb: ATHAUA

Hepesnn:  nepsas
Maeca Tumerbie BeuiecTna (1.) JHeprernye BuraMuubl (Mr.) MusepajibHble BelecTea (Mr.)
Ne pen. Hpuém nuuis, HapMeHoBanne G/104a ’
mopuun B | % y cran Bl C A | E Ca P Mg Fe
Oben
45 |Clwnam us Genokouannolt kanyemst 100 1.31 325 6.5 60,4 0,02 17,01 8,39 24,97 283 15,09 0,47
MOPKO8HIO
102 Cyn kapmogensiinlii ¢ aconvo Ha dyibore 250 5,6 10,84 19,23 144,43 0,15 5.83 2,45 43,23 137,78 38,25 1.83
261 Heueny mymienasn ¢ coyce 100 13,26 8,82 2,62 160 0,19 24,77 2337 2,59 25,62 245,55 16,83 13,51
312 iope kapmoghenvroe 180 3.68 5,76 24,5 164,7 0,16 21,79 0.2 444 103.9 333 1,2
349 Komnom u3 cyxo@pyxmos 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 5,3 41,4 29,7 0.8
Xi1e® pycano-niieHIYH bl 40 2,24 0,88 19.76 91,96 0.04 0.36 92 42,4 10 1,24
Xned nuenuynoiit 40 3.16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
Cotb H0OUPOCAHHAA )
WTOIO: 890 30,29 30,25 134,43 847,13 0,62 70,1 2337 14,69 161,92 634,13 156,37 19,49




Jienn: [IOHEAEIbHUK
Hepens:  BTOpas
N B Macea HNunuessie BenecTa (r.) Sueprernie Buramuubi (Mr.) Munepa/bHbie BelecTBa (Mr.)
No pexn. TIpuém numu, HauMenopanne Giioga — = o v cKast - = n - e B N e
g
Oben
67 M Mwwww ws O6OIMHOI C pacimitmenbHbLm 100 14 10.04 7,29 125.1 0.04 9.63 45 313 43.27 193 0.83
ppz |G ¢ maKapoitsia usOeTuANL U 250 3,37 2,98 15.69 144 0,09 6,08 1,45 315 57.73 23,8 i
Kapmoghenem Ha KypuHoM 0yavoHe
227 Poifa npunyu{enuan (MuHmait) ¢ Maciom 110 17,12 8,22 0,92 146 0,08 0,84 49 0,48 15,46 195.68 45,84 0.9
304 Puc omsapHoi 180 6,54 8.64 54 251,64 0,04 0,3 1,6 73,14 19,6 0,6
342 Komnonm us cyxopyxnios 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0.06 0.9 0,08 14,18 4.4 5,14 0,95
Xeo prcano-nu ey Hyti 40 2,24 0.88 19.76 91,96 0,04 0,36 9.2 42,4 10 1,24
Xneo niieHUYHbI 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 92 34,8 13,2 0,44
Cone uoOuposannas
HUTOIO: 920 33,99 31,32 144,86 966,82 0,39 17,45 49 7,69 112,44 451,42 136,88 5,96
Jenn: BTOPHHUK
Hepeas:  Bropas
R Macca Tumessie BeuecTsa (r.) Suepreruye Buramunbl (Mr.) MunepajibHbie BemecTsa (Mr.)
Ne pent. Hpuém nuuiy, HanMeHoBanue G/r0Aa S . poo 5 eKas o1 2 ” n - P ” " _ .
g
Oben
61 Canam 43 MOPKOGU € ADIOKAMI UKYPaAOll 100 1,5 5,01 13,02 103,7 0,06 3,57 8,25 37,92 56,22 39,1 1,06
88 Mﬁ%mﬁa@ Kanycmvl ¢ kapmogenen a 250 2,57 5,15 7.9 124,75 0.06 15.78 2,35 51,25 149 22,13 0.83
309 Maxaponst 0OmeapHvie ¢ MACAOM 180 6,6 5.4 31,74 202,14 0,07 1,2 5.8 44,6 25,3 1,32
246 waﬂum_hwm:“_m Ma% AACE (0OpUE S 100 13,36 14,08 0,85 164 0.01 12 236 17,03 | 2027 2
389 Cox gpyxmossiii 200 1 0 20,2 84,8 0,02 6 0 0,2 14 14 8 2,8
Xied pycano-nienuHolil 40 2,24 0,88 19,76 97,96 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Xired nuienuunviil 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
CoJtb HOOUPOBCAHHAA
UTOoro: 910 30,43 30,92 112,79 864,87 0,3 26,55 0 12,88 150,97 358,05 138 9,69
Jenb: cpena




Hepensn:  BTOpad
Macea IMnmessbie Bewmectsa (r.) JHepreruie Buramunsl (Mr.) MunepaibHbIe BeecTsa (Mr.)
Ne peni. Tipuém nuiny, HanveHosauue oJ10aa -
nopunu B K | v crean Bl C A E Ca P Mg Fe
Oben
45 MMHM - DETPROREAUMGL KARVEME 100 1.31 3,25 6.5 60.4 0,02 17,01 8,39 24,97 283 15.09 0.47
82 Bopuw ¢ kanycmoil u kapmodenem Ha oyavore 250 2.6 512 10,93 138,75 0,05 10,68 2.4 51,73 54,6 26,13 1.23
302 Kawa epeuniesan paccolnuamas 180 10.32 7.3 46,4 292,56 0,02 0,7 17,8 244,7 162.9 5.5
261 Heuens myienaa ¢ coyce 100 13,26 8,82 2,62 160 0,19 24,77 2337 2,59 25,62 245,55 16,83 13,51
348 Koxnom usz kypazu 200 0,78 0,05 27.63 114,8 0.02 0,6 0,82 32,32 21,9 17,56 0.48
Xnep pacaro-nueHIYHbI 40 2,24 0.88 19,76 91,96 0,04 0,36 9.2 42,4 10 1.24
Xned nuennunpii 40 3,16 0.4 19.32 93,52 0,04 0,52 92 34,8 13,2 0,44
Conb uoouposannas
HTOro: 910 33,67 25,82 133,16 951,99 0,38 53,06 2337 15,78 170,84 672,25 261,71 NN&N‘L
Jlenn: 4eTBEpr
Hegens:  BTOpas
Macca Tuuessie Bewectsa (r.) JnepreTuye BuramMuHbI (MI.) MuHepaibHbie BewecTsa (Mr.)
Ne peu. Tpuém s, HauvMeHosanue O/ioxa nopu . o = crast - p N 5 Cn v v T
g
O6en
54 Canam u3 ceexivl OMeApHOil ¢ AONOKAMU 100 1,9 6,08 11,2 103,9 0,02 6,44 10.6 29,27 318 16,83 1,48
98 Mﬂwun M:azz.éz._ ¢ Kpymoit (nepaoskon) a | 55, 2,28 5.2 6.09 111,25 0.04 9,88 23 37.88 33.58 14,18 0.58
234 Komnemui puiouvie 2 wim. 100 13.98 7.42 19,94 240 0,09 1,76 30 5,22 81,84 184,62 5512 1,54
139 Kanycma myuenan 180 3.7 0,6 14,2 1386 0.07 30,7 3.5 105,8 73,2 37,5 0.83
389 Cox hpyrmosntit 200 / 0 20,2 84.8 0,02 6 0 02 14 14 8 2.8
Xneo pyucano-nuienuynbiil 40 2,24 0,88 19,76 91.96 0,04 0.36 9,2 2,4 10 1,24
Xned nutensuunoiil 40 3.16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Conp #400upoOsaHHAA
BTOr0: 910 28,26 26,5 110,71 864,03 0,32 54,78 30 22,7 287,19 414,4 154,83 8,91
Jlenb: nsITHALLA
Hegesis:  BTOpas
Macca TInuieBsle BewecTBa (r.) DHepreTuye Buramunbi (Mr.) MusepaabHbIe BelecTsa (Mr.)
Ne pen. Mpuém nuuE, HanvMeHoBauue 0110123 — . e v cKasi 0 C " 5 . P . -
3 g




67 MMMMMEE O6OI{HON HA PACIHUMERLHOM 100 4 10,04 7.29 125.1 0.04 9,63 45 313 4327 193 0.83

1z |CyncmaKaponipim usOe AN U 250 3,37 2,98 15,69 144 0,09 6.08 1,45 305 57,73 23,8 i
Kapmogyenem Ha Kypunom 6yavone

288 Kypurvie 0KOpouKa 0meapHbie ¢ MAcaoM 110 23,46 25,82 0.5 328 0,04 23,5 96,2 0,42 56 167,1 20,28 1,82

312 Iiope kapmogeivnoe 180 3,68 5,76 24,5 164.7 0,16 21,79 0,2 44.4 103.9 333 1,2

388 Hanumox 13 nio0oe munoeHuUKa 200 0.68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
Xi1eh pacaro-niteHUMHbII 40 2,24 0.88 19,76 91,96 0,04 0.36 9,2 42.4 10 1,24
Xae6 nuenuunsiii 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 0,52 9.2 348 13,2 0,44
Coab 100uposanHHas

UTOrO: 920 37,99 46,16 107,82 | 103548 0,42 161 96,2 8,21 202,94 | 452,64 | 123,32 7,16




OcHoBHLIC MOKa3aTe/iH B NHIIEBLIX BeIIECTBaX U uﬂwmuﬁwﬂ.-a&@n—hom

/./l

Tumesnle BemecTsa (r)

JHepreTud
ecKan

H—.-.:n Mo MEHI HEeHHOCTH
B K vy (Kicadn)
1 nenn 27,26 40,39 121,75 | 995,04
2 ieHb 23,83 27,15 105,8 824,63
3 nennb 30,27 45,27 117,65 | 1044,58
4 nennb 29,02 28,56 135,03 | 942,49
5 neup 30,29 30,25 134,43 | 847,13
6 neup 33,99 31,32 144,86 | 966,82
7 neHb 30,43 30,92 112,79 | 864,87
8 neun 33,67 25,82 133,16 | 951,99
9 b 28,26 26,5 110,71 864,03
10 peus 37,99 46,16 107,82 | 1035,48
Wroro 3a Bech MepHOA: 305,01 332,34 1224 9337,06
[Hroro B cpemnen 3a Lnensb (npuem numui): 30,5 33,2 122.4 933,7
30% ot | 30% ot | 30% ot | 30% or
90r 92r 383r 2720 r
oben 30 % COCTARJIs || COCTAaBJIs | COCTABJIA | COCTABJIA
er27r jer27.6rier1149} er 816
r KKaJT




